Verzidszam: v 1.0 (2013.04.18.)

Védofelszerelés kdvetelmény tikardos hosszukardvivashoz,

a Magyar Hosszukardvivo Sportszévetség

sporteseményein, 2013-ban

Kiemelends, hogy az alabbi standardban szereplvédsfelszerelések elisorban a maradandé sérilések

elkerulését hivatottak biztositani!

Hasznélatuk mellett is sziikséges vivogyakorlasokrem sportoktatok és sporteddk szakmai felligyelete, ill. a
megfeleb egészségugyi allapot megléte (lelééeg sportorvos altal is elleérizve, igazolva). Sportversenyeken valo
indulashoz ezen til elengedhetetlen a megfdlalivoi felkésziltség, tapasztalat megléte; verse6tt a

felelésségvallalé nyilatkozatban foglaltak gondos megfontasa, mérlegelése, elfogadasa.
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Jelen dokumentumban foglaltak célja az MHS chantavezetei, ill. (az MHS jogi bejegyzését kdet)
tagszervezetei részére a sportesemeények, versesparkezési feladatainak megkonnyitése. Az egységes,
standardizalt felszerelésogtasok 6sszegzése, biztositdsa. Ennek meg@éelgelen dokumentum, ill. frissitett
verzié a mindenkor érvényes MHS versenyszabalyekves, kotelez mellékletét képezi. A benne foglaltak

betartdsa nélkil MHS verseny nem szervezhfet aktudlis verziészam mindig elleiérzends a fejlécben!

Copyright © Magyar Hosszukardvivd Sportszovetség,®@L3.
Copyright © Dr. Pavay Tibor, 2013.
© All rights reserved!

Jelen dokumentum a késgiDr. Pavay Tibor szellemi tulajdona. Folyamatassitéséhez azonban a mindenkori
MHS tagok nagyban hozzajarulnak. Magyar Hosszukardvivdo Sportszdvetségcharta-szervezetei és
tagszervezetei ennek megféleh sportversenyeiken szabadon hasznalhatjak. Ametl verseny-felkésziilési
céllal barki Aaltal szabadon letdltibetde nem terjeszthiet Egészének vagy részeinek engedély nélkdli

reprodukalasét, felhasznalasat a térvény binteti!

Az MHS logo a chartéat alapité szervezetek kdzos szellemidoiteg. Konkrét megforméalasa Waldmann Szabolcs
szellemi terméke. A logo kizarolag az MHS hivatattmkumentumain, elektronikus és nyomtatott kiadedmy

termékein alkalmazhaté! Minden mas felhasznaldslgépgst von maga uta@ All rights reserved!

Jelen dokumentum Osszedllitdsakor az atmertidtrak ebirdsai érvényesek, Uj sportrdl (hosszukardvivasyrié
sz0. A végleges standardiehsai a tervek szerint akkor lépnek életbe, mikoMHS tagszervezetei, az MHS
bir6sagi bejegyeztetése utan agy itélik meg, hogpat elterjedtsége és a megiéleivoszam ehhez adott.

Ennek varhaté ideje 2014 vége-2015 eleje.

A végleges standard — mely egyésl iranystandard - dsszeallitdsanak célja, hoggegitse a sportoldk tudatos
felszerelés-vasarlasat, felkészilését. Megoddfet a hossza tdvon nem megfélebszkdzok felesleges
megvasarlasatol. Epp ezért a bizonytalan elemeken estandardban kilén szinnel (kékkel) jeldltilk.
Hasonl6képpen az atmeneti standardban is kilomelz{pirossal) jeleztik, melyek azok az elemek, yeiel

biztosan nem felelnek majd meg 1-1,5 év mulva degss standard @rasainak, kivanalmainak.

A végleges felszerelés standard célja, hogy eggségegjelenést, biztonsdgos sportkiizdelmet, és Egyen
nyerési-versenyzési esélyeket biztositson a sppdrtekamara. Osszedllitasakor, kozzétételekor dmdiiitek
hivatkozasra az alapwebiztonsag mellett a sportsieeg, a fair play, és az ekvivalencia egymassalefisgg
elvei. Ez utdbbi azt jelenti, hogy csak olyan, eggtdl valamilyen szinten etérfelszerelések lehetnek
engedélyezettek egy sportversenyen, melyek haszgéike egymassal kdzel egyenétiték igy konkrét vivoi

alkalmazasuk az esélyegyésitg sérilése nélkul elvben felcserétenne.
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1. Védifelszerelés kdvetelmény iiikardos

(nylonos) vivashoz az atmeneti igszakra

A végleges standardba (iranyelveit Id. 2. pont) mébiztosan nem megfeld megoldasok, modellek pirossal

kiemelve!

Az itt javasoltak szigorian csak az atmenetismhkra vonatkoznak. A sziikséges minimumot
igyekeznek behatarolni, sok kompromisszummal. Agzeé4llitasanél kiemelten fontos volt az
artényesd és a konnly beszerezhéség. A nylonos vivashoz szikséges minimum felszeekl €s

azok ara tehat a kovetkez

l. Fejvédelem

Minimum 350N-o0s atszakadas elleni védelemmel ellatott vivasek A fej
védelme elengedhetetlen. Ennek az ara max. 10.00tahasznaltan veszi az
ember. Hasznaltan kozéparé:000 Ft. Ujonnan a PBT-nél 25.500 Ft-ért
vasarolhaté meg. 1600N-o0s vivbmaszk csak javasolt.

Il. Fejtajék kiegészito védelme

Il.a. Torokvédelem: Mellre is lenyuld, s igy a kulcscsontot is gédyakved (hokis
nyakvéd, vagy a PBT ill. az Allstar HEMA specifikus nyald&, esetleg escrima
nyakvéd) hasznalata koteléz A hokis nyakvéd pld. tjonnan is kihozhaté mag000

Ft-bol. A torok védelme kiemelt fontossagu, mert barivomaszk részben védi ezt a

teruletet, egy maszk ala becsuszo kardszuras eleadjégén halalos sérulést is okozhat.

[I.b. Tarkévédelem: Sisakra huzhat6 feketébtarkovéd egyenbre nem dliras, igy0 Ft. De hasznélata

ezzel egydtt éisen javasolt.

[ll. Testvédelem

Az alabbiakban tébb atmeneti opcio keril felson@asz atmeneti iélszakban a D-E-F-G pontba
tartozo felszerelések mindenképp egyénileg megalasgodak elfogadasdt az adott verseny

birdi testllete altal. Ezek a végleges standardtiadan nem fognak bekertilni.
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A. PBT HEMA kabét: 42.000 HUF.

B. Allstar mestervivo kabat: 65.000 Ft.

C. SPES HFG vivékabatok: 50-80.000 Ft.

(Vizsgélat alatt all, hogy ez utobbi a véglegesdtadba j0 lesz-e.)

D. Motoros protektor: 15.000 Ft. Nem minden modelbgfetels az atmeneti isszakra sem!

E. Mestervivokabatok (PBT, stb.). Ezek tobbnyire mixffek az atmeneti ithzakra, ha a teljes testet
védik, s nem csak mellények.

F. Egyéb, teljes-, sportos kinéietfekete testvédelem — pld. hokis mellgékbmbinalasa deréknal bélelt
fekete fel§kabattal. Vagy RIOT felszerelések.

G. Gambeson hasznalata nem javasolt, de elterjedestaléntettel egyére elfogadott. A minimum elvaras
a gambesonokkal szemben hogy legalabb 4 réte@jjanak, jol tomottek legyenek, legaldbb dsgp
leérjenek. Azonban minden egyes gambeson versemyskeenileg kerul elléinzésre versenyalkalmassag

szempontjabol a birdi testlet altal.

V. Extra felszerelés

A kezdetekben a vivonadrag és a vivozokni feleslegéa0 Ft

V. Térd és konyokvédelem

Megfelelo barmely merev, sportcélra gyartott konyok-és térdvéd szettben
4.000 Ftbdven elég rd.(Pld. gorkoris szettek.)

VI. Véallvédelem

Ezt egymotoros vallprotektorral > meg lehet oldani hazi barkacs médon, a vivokabétogy

a testvédelem ala valo rogzitéssel. Ez ni3a300 FT. De pld. a PBT HEMA kabéatjaban és az

Allstar kabatban ez a rész eleve megoldott, ésjaepiusz koltséggel!

! PId.: http://www.olcso.hu/arak/g%C3%B6rkorcsolya%20v%C39d96C5%91szett de lass még olcsobban,
1.500Ft-ért egy szettet:

http://www.sportszert.hu/detail/Korcsolya/Gorkorsso kiegeszitok/Gorkorcsolya vedofelszereles/YashiRrofi ve

doszett)
2 pId.:http://www.imet.hu/index.php?content=termeketintent2=termekek_listaz&szintl=+++++++PROTEKTORO
&szint2=V%C3%Alllprotektor
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VII. Lagyrészek, agyék védelme

Elég a bokszra alkalmas szuszpenzor is, ig &@0 FE
De javasolt hokis jatékos szuszpenzor beszerzése, jobban véd (kdrnyéz

részeket is). A lagyrészek védelme igen fontos,t mee nem lehet edzeni — ha

odaltnek, az bizony faj és sulyos sérilést okozBat a tesztvivasok is

visszaigazoltak mar sajnos!

VIIl. Kézfej védelme

Az elvards a (a)acrossevagy a (b) jégkorong-jatékososvagy az (c) escrima
kesztyii beszerzése. A legélgés legjobb) megoldas, a lacrosse kdsziyar 15.000
Ft-bdl kijohet. Nylonnal azért nem adunk meg ehhpmdfelsorolast, mert kevésbé

szilkségesA jégkorongosban nehezebb a vivas, de az ar&az kdb. fele (8-10e Ft)!

A kuloénféle escrima keszii védelmi értéke és mozgékonységa is korlatolzons
szintén olcsékJavasolt tehat alapban a lacrosse kéisbszerzésé!A jégkorongos és escrima
kesztyik (b-c) a vegleges standardban mar nem lesznelaelfiitak. A lacrosse kesztihoz
javasolt lehet extra hiivelykujjv8cbeszerzése vagy egyéb kiegéssitvédelem hazi kialakitasa.
Plusz Br és niianyag ratét megengedetbt(gavasolt), de fém ratét hasznalata tiltott!
Megjegyzeés:Nylonkardos harcnadl is lelieteg van az atmenetidsizakban az Upbsolute Force-
os HEMA kesztyiik és a vele kompatibilis két vagy haromujjssifer kesztylik hasznalatara.
Ezek védelmi értéke azonban maér szinte tdlzottrmydoharcho2.Ekvivalencia hiany miatt pedig
varhatd, hogy ezek sem lesznek a végleges nylsnefidlésstandardban elfogadottak — bar ez még

nem eldontott.

Osszesen kb.: 50.000 Ft.

Megjegyzés: Ideiglenes kesztiyhasznalataval 40e Ft ala csdokkenthé&taz induld 6sszkdltség. Kozésen hasznalt

felszerelések hasznéalataval tobb ember még tovabbdja csokkenteni az arat.

% http://shop.builder.hu/csoport_list.htm4?id=619
* A captain lax-on 40 és 50 euro kozott tébb tim®lérhei 12-13-as méretben. Postakéltség kiiktathato egy ki

utanajarassal, mert akar a debreceni, akar a bsildgerosse egyesilet is nyitott arra, hogy egyteenlelje a cuccét

masokkal, és eltekintsen a postakolt§eglelenleg igy elérhétmodell pld: http://www.captain-lax.com/Lacrosse-

Gloves/Warrior-Lacrosse-Adrenaline-X1-Lacrosse-@e2679.html)

5 http://www.captain-lax.com/Lacrosse-Gloves/Gaitamse-Goalie-Thumb-Piece--1660.html

6 Ld. http://www.afinternationalsporting.com/product_infbp/products _id/169/cPath/8

[Il.; http://www.sparringglove.com/offer.php
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2. Elozetes irdnyelvek a végleges MHS nylon standardhoz
A meég nem tisztazott réeszek, elemek kékkel kiemelve

Minden esetben sérlilés-mentes felszerelés az slvara

I. Fejvédelem

350N-0s szakallt kardvivomaszk — PBT is gyartjabBenely vivészer-gyartotol elériset

Il. Fejtajék kiegészité védelme

Il.a. Torokvédelem fekete jégkorongos jatékos, vagy specidlis Allstayy PBT vivé nyakvéd®

b\
Il.b. Tarkévédelenl: Sisakra huzhaté feketedibtarkovéd — Allstar, PBT és Absolute Force is

A

gyartja. (Természetesen opciondlisan kiegéssithaivett gambeson-sapkaval vagy 3D-s,

vékonyitott rugby-s sapkaval.)

0
00

[ll. Testvédelem
Allstar specialisan bélelt, polifbn mereviiémestervivokabat feketebboritassal. Vagy specialis
PBT HEMA-kabat — ezek ekvivalensek. Vagyis mindkeliasznédlata megengedhelehet a
sportszeliség elvének sériilése nélkil az MHS-ben, nylon \dwgenyeken® Tovabbi konkrét
modellek kéébbi beemelése a standardba is elképzéliieid. SPES HFG vivokabatok.)

" Ujonnan kb. 25.000 Ft.

8 Ujonnan kb. 6.000 Ft.

° Ujonnan kb. 15.000 Ft.

19 Ujonnan kb. 42.000 Ft, ill. 65.000 Ft.
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IV. Extra felszerelés
IV.a. Vivozokni:PBT és mas vivocég is gyartja.

IV.b. Vivonadrag fekete kantdros 350N-o0s atszakadas elleni véae&rbird vivonadrag — PBT
gyartja (mindenféle alabb felsorolt I1Abvédelem fixéetsithet egyéni igény szerint, a kantar véd

az elmozdulastofy

V. Labszar-és alkarvédelem

Merev fekete konyokvédés térdvéd biztos hogy dliras lesz. A kinalat ériasi tobb sportbofis.
V.1. Alkar és kényokiekete alkarvéilkoteled eldirdsa egyemke vizsgalat alatt all (mivel mind

az Allstar mestervivo és a PBT kabatok is védikléa pld. az alkart) — mind kényokvédelemmel
egybeépitett, mind kulon modellek tesztelées aldithak. Varhatd, hogy ha éirasra kerdl
hasznalatuk, akkor a standardban felsorolasranekiihajd azon sportok— pld. escrima, lacrosse —
melyek alkar/kbnyokvétl eszkdzei elfogadottak lesznek tipustdl fliggetlghal egyebekben igaz
rajuk, hogy merevek, és feketék). lll. konkrét gps gyartéfelsorolassal fognak szerepelni a kisebb
manufaktirakban késziiegyéb HEMA-specifikus alkarvéd, s ugyanez lehet igaz akar konkrét

motoros-, ill. RIOT-felszerelésekre is (pontos detdas — gyarto és tipusszamok).

™ Ujonnan 2.000 Ft.
12 Ujonnan kb. 15.000 Ft. (Kulorsitférfi modell.)
3 Ujonnan kb. 5-10.000 Ft egy jobb szett.
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V.2.: Labszar és térdA Labszarvéd még valdszitibb, hogy kotelek lesz (itt is az alkarvéaél
emlitett konkrét sport-, ill. gyartd és tipusfelsldsok varhatéak)De nem kizarhatd, hogy
vivozokni ala vehét sipcsontvéd is elégséges lesz nylon kardhoz a térdv&abgészitésére
Valésziribb azonban, hogy egybeépitett térd-sipcsobtiesl az dliras — és ezek kozul is a nagy

valasztékban kaphat6 hokis modellek lesznek azadféh.

VI. Vallvédelem és kulcscsont-védelem
Irrelevans lesz a lll. pontba eleve beépitettgktarok és a Il.a. pont (mellre lenyulé torokégd

miatt.

VII. Lagyrészek védelme

Herevéd — tobb sportbdl is elérhetHokis jatékos herevéchasznalata javallt:

VIII. Kézfej védelme

Egysziii, vagy fehér-fekete lacrosse kedzty Javasolt lehet kiegésziteni levehet
hivelykujjvédivel, vagy esetleg a késbiekben a standardba emelt egyéb extra védelmi

megoldasokkal.

14 Ujonnan kb. 3-5.000 Ft.
15 Ujonnan kb. 15-25.00 Ft.
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Megjegyzés: a fejlettebb, egymassal ekvivalens fénsil. Absolute Force-os HEMA kesiil
hasznalata jelen allas szerint Ugy néz ki, hogy seitikségesek nylonhoz — raadasul ezek nem
ekvivalensek a lacrosse kedgtitel, igy hasznalhatésaguk a rendes MHS versenyekgrbre

nem megitélhét

IX. Combvédelem (0 elem)

Varhatéan bekeril a standardba, de ez még vizsgialatall. Ha gliras lesz, akkor az alabbi két
megoldas lesz varhatban preferalt:

Egybekombindlt fekete, taktikai (RIOT) comb-der@kkicsont véd (sulya alig parszaz gramm, de
merev védelmet biztosit — konkrét gyartd és tidasfelas varhatd!), vagy fekete hokis girdle
(gyartotdl figgetlenil) — ezek a ufdlszerelések egyméssal ekvivalert§elutébbit minden
hokifelszerelés-gyarto arulja. Azébbibsl az egyertire biztosan elfogadott modeKMNW Thigh
and Groin Protector’ Az, hogy egymassal ekvivalensek azt jelenti, hoggdkettt hasznélata
megengedhétlehet a sportszéség elvének sérilése nélkil az MHS-ben, nylon \@xsenyeken.

Mindketts minésége és utanrendellisége is garantalt.

X. Tetszbleges, tiszta talpu sportcig. (Utcai cipd nem megfelé.)

4

-

18 Aruk 10-20e Ft kortili.

1 http://www.kmnw.co.uk/store/index.php?main_pagedprt_info&cPath=14&products_id=101&zenid=c0873e9h16
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3. Fegyver kbvetelmény

Rawlings Proline Xtreme Sparring Long Sword

RDA001XT b & %

- Ha harman rendelik, fejenkérit7.000 Ft + 4.200 Ft (szallitas)

(362* 47 font + Ugy szdmoltam, hogy harman rendeleegyitt, és a szallitdsi dij — 35 font -
egyharmadat irtam igy be.)

- Ha egy egyestilet 10 db-ot rendel, vagy 10-engddla rendelnek, kardonkéentd)f 9.000Ft +
1.300 Ft (szallitas)- vagyis igy egy kard szallitassal egyiitt kijon dnaim 10.e Ft-bol!#f

Megjegyzeés: javasolt mar eleve fehér vagy szurkeg@eel beszerezni. (Bar a penge cserélhet
utolag is.) A kéébbiekben a talalatok lathatésaga (pontosabb bisgitalhebsége) miatt csak ez
lesz majd elfogadott varhat6an.

Fontos, hogy fém szerelék hasznalata nem megengeéetitmeneti idlszakban sem! Mas gyarté
nylon kardjanak hasznalata egyaltalan nem engezilyeHosszitott markolatgomb hasznalata
atmeneti idszakban megengedett, kbb azonban nem biztos. (De ezek olcson csefélhet
szerelékek a fegyver-szimuldtor moduléris volta th)iaFontos tovabba, hogy az atmeneti
idészakban ugyanezen gyarto régebbi kardszéridiagatdfottak lesznek.

18| d.: http://www.theknightshop.co.uk/catalog/xtreme-longsd-2nds-school-pack-p-
3431.html?0sCsid=6efad7a4c6aa29f92059fb68b5cc865a
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